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Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO ogtosita, ze w 2021 roku
rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem. Rocznie
rak piersi wykrywany jest u pottora miliona kobiet na Swiecie,
co czwarty przypadek konczy sie sSmiercia. W Polsce co roku
chorobe diagnozuje sie u 19 tys. kobiet. Kazdego dnia ponad
50 Polek dowiaduje sie, ze ma raka piersi.

Przyczyny powstawania raka piersi wcigz sg nieznane, a mozliwosci
zapobiegania niewielkie. Rak piersi na poczatku nie boli
i przebiega bezobjawowo, dlatego kobiety zgtaszajg sie
do lekarza, gdy choroba jest juz zaawansowana. Wczesne
wykrycie zmian moze obnizy¢ umieralnosé¢ z powodu raka
piersi nawet o 30%.

PAMIETAJ!

raz w miesigcu doktadnie ogladaj i badaj swoje piersi,
po ukonczeniu 20 lat zgtos sie na pierwsze badanie
ultrasonograficzne piersi,

po 30. urodzinach réb USG piersi raz do roku,

jezeli w rodzinie wystepowaty przypadki nowotworow
piersi, badaj sie co po6t roku,

po 50. roku zycia co dwa lata zgtaszaj sie

na mammografie

Mammografia - bezptatne badanie
profilaktyczne przystuguje paniom

\ w wieku 50-69 lat raz na dwa lata.
. H 7. Badania wykonywane sg w przycho-
| \ dniach oraz w mammobusach.

Informacje, gdzie w wojewoddztwie tédzkim mozna zbadaé piersi,
sg dostepne na stronach:

https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne

-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii
-w-dniach

)
<
https:/www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465 %

CZYNNIKI
RYZYKA

pte¢ - rak piersi wystepuje gtdwnie
u kobiet,

wiek - 80% zachorowan na raka piersi
dotyczy kobiet po 50. roku zycia,

geny - okoto 10% nowotwordw piersi
ma charakter dziedziczny,

hormony - doustna antykoncepcja i hor-
monalna terapia zastepcza zwiekszajg
ryzyko zachorowania na raka piersi,
styl Zzycia - nadmierne spozywanie
ttuszczy i alkoholu oraz nadwaga
mogg mie¢ wptyw na wzrost ryzyka
zachorowania na raka piersi,

d tkanka - kobiety z tzw. gestg tkanka
gruczotowa sa bardziej podatne na
zachorowanie na raka piersi.

Woczesne objawy raka piersi i sutka:

wciggniecie skory lub brodawki sutkowej
wyciek z brodawki sutkowej
zaczerwienienie

wyczuwalny guz

powiekszenie weztdéw chtonnych

obrzek

asymetria piersi




